
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水 全道中体連卓球（札幌市）～７日 

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月 学校閉庁日 

11 火 山の日 

12 水 学校閉庁日 

13 木 学校閉庁日 

14 金 学校閉庁日 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 PTA 第２回三役会議 

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 夏季休業最終日 

25 火 全校集会 交通安全街頭指導 常任委員会 ALT 

26 水 別中祭特別時程開始 

27 木 道スクールカウンセラー来校 

28 金 １日防災学校（２年）評議会 

29 土  

30 日  

31 月  

 

 

山野辺

《 校  訓 》 

未来を拓く強い意志 

《学校教育目標》 

○自主性をもち学び続ける生徒 

○自らを律し広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え人生を切り拓く生徒 

【釧路町立別保中学校 学校だより】令和８年７月２４日発行 No.４ 

明日から夏休み 
校長 福 田 英 明 

 

 昨年まで数年の暑さに比べるとしのぎやすい日々が続いていた釧路の夏も、さすがにここ数日は寝苦しい夜が続くようになり

ました。内地はもちろん、お隣の帯広でも３０度を超える真夏日が続いているようです。新学期が始まって３ヶ月あまり、何事

にも一生懸命に取り組んできた生徒のみなさんもそれを支える先生方も疲れが溜まってきているようです。明日からは１ヶ月の

夏休み、心も体もリフレッシュして英気を養ってください。 

さて、４月に赴任してから別保の子をみて、本当に素晴らしい生徒たちだなぁと感心することがとても多かったです。始業式

での２・３年生は整然として話を聞く姿がとても凛々しく感じました。続いて行われた入学式では、１年生が元気いっぱいに登

場しました。５月は修学旅行がありました。３年生との２泊３日はとても素晴らしく、３年生も良い思い出となったことでしょ

う。６月は２年生が宿泊研修でした。１泊２日でしたが、来年の修学旅行に繋がる良い旅になりました。１年生は社会見学を釧

路市内で実施し、良い経験ができたと聞いています。 

６月下旬からの中体連も終わりを迎え、３年生は部活動から引退し、２年生が中心となることが多くなってきました。そんな

中で向かえた体育祭。チームは縦割りで、熱血３年生を中心としながら、２年生も３年生を十分にカバーして、１年生共々団結

してチームの勝利に向かって頑張っていました。まさに｢熱血団結｣。足が速い子、力の強い子、俊敏な子。それぞれのストロン

グポイントを生かし、お互いの弱点を補いながらの競争には心温まるものがあり、１学期に最も感動した場面の一つでもありま

した。 

このように、別保中学校の生徒は、自分から積極的に行動できる子が多いです。学校の教育目標「自主性を持ち学び続ける生

徒」は十分に達成できているのではないでしょうか。ですので、これからは、｢自主的｣ではなく、｢主体的｣になって欲しいと思

います。「自主的」は誰かに言われなくても、自分から進んで行動すること。「主体的」は自分で考え、判断し、責任を持って行

動すること。別保中学校の生徒は、｢言われなくても自分から行動する｣という積極性を持っています。これからは、｢なぜそれを

するのか｣を考え、自分の意思で選択しながら行動できるようになって欲しいと思います。 

１学期を振り返ると、校内はもちろん、校外での別保中学校の生徒の振る舞いは素晴らしいものがありました。これも全て、

ご家庭や地域全体での子供を育てる環境の充実はもとより、別保小学校等の小学校での６年間の指導の積み重ね、本校の教職員

の日頃からの継続した指導、教育委員会をはじめとする関係機関の皆様の取組、そして、何より生徒本人の努力と自覚の賜だと

思います。校長として、心より感謝申し上げます。 

いよいよ明日から１ヶ月の夏休みに入ります。夏休み中は、自分も他の人も傷つけない正しい判断を心掛けた言動をしてくだ

さい。また、１ヶ月も学校の授業がありません。主体的に学習をすることで２学期の準備としましょう。苦手分野の克服でも得

意分野を伸ばすのでも構いません。毎日こつこつ継続することが大切です。体調の管理もしっかりとしてください。夏休み中は

生活リズムが崩れやすくなります。「早寝早起き朝ごはん」を守り、早めの水分補給を心掛けるなど熱中症対策もして、栄養と休

養を十分に取りましょう。お盆が過ぎたら早く生活リズムを整え、リフレッシュした姿で、元気に２学期を迎えられるようにし

ましょう。８月２５日、待ってます。 

〒088-0603 釧路郡釧路町別保南２丁目 44番地１ TEL:0154-62-2019 

 

※発行日時点の予定ですので、変更が生じる場合があります。 

学校閉庁日の期間に、お子様に係

る事故や緊急な案件が生じた場合

は、釧路町教育委員会教育支援課

まで、ご連絡をお願いします。 

電話番号 ６２－２１３０ 



 ７月３日（金）、３年生による「やまのべタイム」発表会を実施しま

した。テーマ「SDGｓの視点から地域の未来を描く」のもと、「表現

する力を養うこと」と「知識を広げること」をねらいとし、これまで

学習を進めてきました。学校での取り組みに加え、釧路町役場を訪

れ、「再生可能エネルギー」や「長ホ生誕５０年」、「こども健康サポー

ト」などを担当する課や係の職員の皆さんから、釧路町の実態やアド

バイスをいただきました。最終的に自分たちの考えをまとめ、小松町

長に直接提言し、コメントをいただきました。小松町長にはグループ

ごとにていねいにコメントをいただき、感謝いたします。また、学習

活動にご協力をいただいた釧路町役場の各部署の皆様にも感謝いたします。本当にありがとう

ございました。 

 

 

 ７月１０日（金）に予定されていた第４４回体育祭が

雨天順延となり、１３日（月）に実施しました。本校の

特色となっている縦割り３チームによる対抗戦形式で

行い、どのチームも３年生の団長を中心に他学年の生徒

と協力し合いながら、全力で取り組む姿が見られまし

た。天候が危ぶまれましたが、トラック競技、フィール

ド競技共に、生徒たちの活躍がグラウンドいっぱいに見

ることができました。当日は多くの保護者の方々にご来

校いただきました。生徒たちは保護者の皆様の応援もあ

り、勝負にこだわりながらも、温かな雰囲気の中で、充

実感を得ながら、体育祭を終えることができました。本

当にありがとうございました。

 

 ７月２３日（木）、釧路少年鑑別所より講師をお招きし、全

学年一斉で「非行防止教室」を実施しました。講師の方から

は、鑑別所の機能や少年犯罪の危険性について、実例をもと

にお話ししていただきました。また、犯罪に巻き込まれない

ためには、どうしたら良いのかについても教えていただきま

した。これから夏休みを迎えます。ご家庭でも話題にしてい

ただき、これらの危険性について理解を深めていただきたい

です。また、夏休み中に犯罪に巻き込まれないよう、ご家庭でのご指導をお願いします。 

！ 

７月は「やまのべタイム」や「非行防止教室」の他にも、外部講師の方々をお招きし、学びを

深める機会が多くありましたので、ご紹介いたします。 

 租税教室（３年）  ７月１４日（火）、役場課税課の
方々を講師に３年生で「租税教室」を実施しました。税金のな

い世界の動画を参考にし、最適な税率や収集方法について各

自の考えを深めることができました。 

 食育授業（全学年）  ７月１５日（水）、給食セン
ターの楠栄養教諭を講師に全ての学年で「食育授業」を実施し

ました。成長期に必要な栄養や適正な間食のとり方などにつ

いて、各自で考える貴重な時間となりました。 

 陶芸教室（１年）  ７月２２日（水）、地域ボランテ
ィアの方々を講師に１年生で「陶芸教室」を実施しました。今

回は２回目の実施で、１回目で成形した作品に、自分好みの色

の釉薬を塗りました。今から完成が楽しみです。 

 

【バレーボール部】（別保・幣舞・遠矢・茶内・共栄・浜中合同） 

◎釧路地区中体連 ７月４日（土）～５日（日） 第３位 

《予選ブロック》 ２－０ 対 美原・庶路 

《決勝トーナメント》準決勝 ０－２ 対 鳥取西 

【バドミントン部】 

◎全日本ジュニアバドミントン選手権大会釧根地区予選会 ７月１１日（土） 

男子シングルス ２回戦進出 今井、合掌 ３回戦進出 遠藤、矢本、落合 

 ４回戦進出（ベスト１６） 竹島、田中 

女子シングルス １回戦敗退 方波見、北村 ２回戦進出 獅子内、畑中 

３回戦進出 竹島、小田桐 

【卓球】 

 ◎釧路地区中体連 クラブチームで出場した奈良さんが男子シングルスで第４位に入賞 

し、全道大会に出場します。全道大会での健闘を願っています。 

【英語検定】第１回英語検定が行われ、５級１名、４級５名、３級６名が合格しました。おめ

でとうございます！さらに上の級への挑戦を期待しています。 

【各種コンクール等】夏休み中には、少年の主張、英語弁論大会、ジュニア大使台湾交流、ヒ

ロシマ訪問など、学校外の行事があり、本校からも参加します。参加される皆さんが、これら

の経験を経て、大きな達成感を得られることを願っています！Do your Best !! 


