
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 

１ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 ジュニアキャンプ（バレー） 

６ 水 ジュニアキャンプ（バレー） 

７ 木  

８ 金  

９ 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火 学校閉庁日 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水  

21 木  

22 金 全校集会 交通安全街頭指導 常任委員会 PTA 三役会議 

23 土  

24 日  

25 月 別中祭特別時程開始  

26 火 ALT 

27 水  

28 木 １日防災学校（２年）評議会（9月定例・別中祭） 

29 金  

30 土  

31 日 釧根地区中学生秋季バドミントン大会 

 

 

山野辺
《 校  訓 》 

未来を拓く強い意志 
《学校教育目標》 

○自主性をもち学び続ける生徒 

○自らを律し広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え人生を切り拓く生徒 

【釧路町立別保中学校 学校だより】令和７年７月２４日発行 No.４ 

素直さは学びの原点 
校長 藤 田 崇 充 

 『空の茶碗』というエピソードがあります。次のようなお話しだったと記憶しています。 

ある禅の高僧が、弟子の一人を自分の家に招いた。「教えを得るにはどうすればいいか」という弟子の悩みを話し合ううちに、

「さすれば…」と高僧はお茶を用意した。そして、師は弟子の茶碗にお茶を注ぎはじめた。しかし、一杯になっても、まだ注ぎ

続けた。お茶は茶碗からあふれて、卓へとこぼれ、すぐに床へとこぼれた。そこで弟子は言った。「もうおやめください。お茶は

あふれております。もう茶碗には入りません。」 

師は言った。「よくぞ見てとった。お前についても同じことが言える。私の教えを得ようと思うならば、まず頭の茶碗を空にし

なさい。」 

空の茶碗は「素直な心」、お茶で一杯になった茶碗は「素直でない心」の例えです。人から何らかの教えを受けるとき、最も大

切なのが素直な心です。人の助言を素直に聞き、それを消化できる人は勉強でもスポーツでも伸びます。 

素直さのない、意固地な人、強情な人、ひねくれた人、独りよがりな人は、何を教わってもそれを受け入れようとはしない。

受け入れないのだから、身につかない。初期段階においては、要領のいい人や器用な人が先へ進んでいくことはよくあります。

しかし、中・上級になると、素直でない人は大きな壁にぶつかり、素直な人は順調に伸びていく。やがて両者は逆転して差がぐ

んぐん開いていく。 

先生や師匠から何かを教えてもらったとき「はい、分かりました」と返事をする人は意外に少ない。多くの人はそう言わずに、

「でも…」「だって…」と言い返す。さらに「はい、分かりました」と返事をした人の中でも、本気でその通りにやってみようと

努力する人はもっと少ないかもしれません。多くの人は聞いたふりをするだけで、自分勝手なやり方を続ける。 

もっとも人間という生き物は、誰に対しても素直になれるわけではないように思います。素直になれる先生や師匠を見つける

労力は惜しむべきではないように今更ながら思います。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 

明日から２９日間の長い夏休みです。学校は校舎の増改築に伴う工事の関係で自由に出入りができません。部活動や学習会も

ご迷惑をおかけすることになります。どうぞ、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

今年も暑い夏となる長期予報が出されているようです。暑い夏休みですが、計画的に物事を進める実行力を身につける絶好の

チャンスです。最近、感じることは課題にしっかりと向きあって取り組みを進めることを苦手としているお子さんが増えている

なということです。夏休みが終わって登校することを長く（３日ほど）渋る場合は、課題が終了していないことが原因の場合も

あります。そうならないお子さんが多いのですが、様子を見守り、必要に応じて声を掛けていただければと思います。事故や怪

我のない有意義な夏休みを過ごしてほしいと願っています。４月からこれまでの学校へのご理解とご協力に感謝申し上げます。 

〒088-0603 釧路郡釧路町別保南２丁目 44番地１ TEL:0154-62-2019 

 

※発行日時点の予定になりますので、変更が生じた場合はご了

承下さい。 

学校閉庁日の期間に、お子様に係わる 

事故や緊急な案件が生じた場合は、釧 

路町教育委員会教育支援課まで、ご連 

絡をお願いします。 

 電話番号 ６２－２１３０ 



 ７月２日（水）、３年生による「やまのべタイム発表会」

が実施されました。「SDGｓの視点から地域の未来を描く」

をテーマに、表現する力を養うことと見聞を広げることをね

らいとし、学習を進めてきました。学校での取り組みに加

え、釧路町役場を訪れ、担当する課や係の職員にアドバイス

をいただいたり、インタビュー活動をさせていただいたり

し、最終的に自分たちの考えをまとめました。今回はその集大成として、自分たちの提案を直

接、小松町長様に伝え、コメントをいただくという内容でした。小松町長様にはグループごと

にていねいにコメントをいただき、感謝いたします。また、学習活動にご協力をいただいた釧

路町役場の各部署の皆様にも感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

 ７月１１日（金）、第４３回体育祭が開催されました。縦割

り３チームによる対抗戦形式で行い、どのチームも他学年の

生徒と協力し合いながら、全力で取り組む姿が見られまし

た。天候にも恵まれ、トラック競技、フィールド競技共に、

生徒たちの活躍がグラウンドいっぱいに見ることができま

した。また、多くの保護者の方々にご来校いただき、生徒会

種目の「借り人競技」では競技にご協力をいただくなど、勝負にこだわりながらも、温かい雰囲

気の中で体育祭を終えることができました。ありがとうございました。

 

 ７月２２日（火）、釧路警察署より警察官の講師にお招きし、

全学年一斉で「非行防止教室」が実施されました。講師の方か

らは、未成年による喫煙や飲酒、薬物使用の危険性について、

実例をもとにお話ししていただきました。興味本位で喫煙や

飲酒をすることが、非行の入り口となり、徐々にエスカレート

するとのことでした。生徒たちは真剣に話を聞いていました。

是非、ご家庭でも話題にしていただき、これらの危険性について理解を深めていただきたいです。 

 

お願い 前期学校評価アンケートについて 
 前期学校評価アンケートへのご協力ありがとうございました。まだご回答いただいていないご

家庭もあります。お忙しいとは思いますが、７月３１日（木）までにご協力をお願いいたします。

後日、全体的な傾向やご意見に対する改善策等をまとめお伝えします。 

 

 ７月２３日（水）、夏休み前の節目の集会として、「長期休業前全校集会」が実施されました。

その中で各学年の代表者から、４月からの４か月間をふり返り、良かった点と改善点が発表され

ました。良かった点とし、授業に前向きに取り組んでいた点など、改善点とし、授業中に私語が

多い点などが挙げられていました。全ての学年で夏休み明けに改善されることを期待しています。 

 

お知らせ 校舎改修工事にかかわって 
 夏季休業期間を利用して、校舎の改修工事を実施します。今回の工事は①家庭科室を図書室に

改修（家庭科室は今後増築予定）、②非常階段の新設、③古い非常階段の撤去、④技術・美術室の

改修、⑤体育館照明の LED 化、の５つです。夏季休業中で完了できず、２学期に入ってからも

工事が続く可能性があります。学習会ができなくなるなど、様々な面でご迷惑やご不便をおかけ

することになりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

お知らせ 学校での相談窓口にかかわって 
 ここ最近の報道では、盗撮などの学校で起きる事件が多く、生徒や保護者の皆さんの中には、

不安感を抱いている方もいらっしゃると思います。本校ではそういった相談の窓口を教頭として

おります。何か不安や悩みがありましたら、ご連絡ください。 

 

【バレーボール部】（別保・遠矢・茶内・共栄合同） 

◎釧路地区中体連 ７月５日（土）・６日（日） 

《予選ブロック》 ○ ２－０ 対 青陵 

《決勝トーナメント》 

１回戦 ○ ２－０ 対 景雲 

準決勝 ○ ２－１ 対 庶路・北・鳥取西 

決 勝 ● ０－２ 対 鳥取（準優勝） 
【バドミントン部】 

◎全日本ジュニアバドミントン選手権釧路地区予選会 ７月１２日（土） 

男子シングルス １回戦敗退 石井（２年） ２回戦進出 佐藤（２年） 田中（１年） 

 ３回戦進出 田村（２年） ４回戦進出（ベスト１６） 竹島（１年） 

女子シングルス １回戦敗退 鈴木（２年）方波見（１年） ２回戦進出 北村（１年） 

 獅子内（１年）樋口（１年） ３回戦進出 北（２年） 和田（２年） 

 ◎釧路地区中体連 クラブチームで出場した森（１年）さんと大屋（３年）さんが女子団体 

戦で優勝し、全道大会出場します。おめでとうございます！ 

【卓球】 

 ◎釧路地区中体連 クラブチームで出場した奈良（１年）さんが男子シングルスで第３位 

 に入賞し、全道大会に出場します。おめでとうございます！ 


