
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 

１ 金 
交通安全街頭指導 全校朝会  

後期中間テスト範囲提示 学校安全日 

２ 土  

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 ALT 

６ 水  

７ 木 3年学力テスト総合Ｃ 

８ 金  

９ 土 バレーボール会長杯 別小リンク枠板設置 

10 日 釧Ｐ連研究大会鶴居大会 

11 月 3年二者面談① ALT 校内推薦委員会 

12 火 3年二者面談② 

13 水 3年二者面談③ 

14 木 3年二者面談④ 3年得通発行 

15 金 後期中間テスト 3年二者面談⑤ 数学検定 

16 土 別小リンク枠板設置予備日 

17 日 町Ｐ連研究大会 

18 月 チャレンジテスト配信開始 

19 火 ALT 

20 水 職員会議 

21 木 2年生高校説明会 

22 金 得通発行 

23 土 勤労感謝の日 バレーボール新人リーグ 3次 

24 日  

25 月 三者面談① 

26 火 三者面談② 

27 水 三者面談③ 

28 木 三者面談④ 評議会(12月定例) コミスク 

29 金 三者面談⑤ 

30 土 バドミントン新人戦予選会 

 

 
《 校  訓 》 

未来を拓く強い意志 
《学校教育目標》 

○自主性をもち学び続ける生徒 

○自らを律し広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え人生を切り拓く生徒 

【釧路町立別保中学校 学校だより】令和６年１０月２５日発行 No.７ 

「なりたい自分」と「今の自分」 
校長 藤 田 崇 充 

 学校の周りの木々もきれいに色づき、秋の深まりを感じる今日この頃です。学校では３年生の進路決定の参考にする重要な３

つのテストである総合Ａ・Ｂ・Ｃのうち、Ｂテストまでが終了しました。このあとは１２月初めまでの三者面談までにご家庭で

もいろいろとお話しをする機会が増えていくことになります。まさに進路のシーズンになったのだと感じます。 
 

 進路に関係することで思い出すことはたくさんあります。その中でもすごく印象的だったことは、願書書きの時のできごとで

す。自分の保護者の名前を漢字で書けない。住所を知らない。郵便番号もわからない。最近であれば電話番号がわからない。等々、

中には保護者の名前を知らないという子がいたときにはびっくりしてしまいました。その子曰く「だって、パパはパパだもん…。」

小さな子どもの頃からパパと呼んでいて、何の不都合もなく生活してきているので、パパに名前があるとは意識もしてこなかっ

たんだろうなとちょっと可笑しく力が抜けました。そのような思い出のある願書書きですが、公立高等学校は今年度からオンラ

インによる出願者の情報登録が行われるようになっています。出願に関わる取り組みが変わっていますのでご確認いただき、不

明な点がありましたらお問い合わせをお願いします。 
 

 今の中学生が大人になった頃は、変化が激しい時代で、予測がつかない時代であるといわれています。そんな未来に夢に向か

って頑張らせることの難しさはあります。でも、今の子ども達にも「なりたい自分」が必ずあります。優しい人になりたい。お

金持ちになりたい。芸能人になりたい。宇宙飛行士になりたい。ものづくりに関わりたい。YouTuberになりたい。見えているも

のに違いはありますが、よくよく聞いてみると「なりたい自分」が、必ず出てきます。私にも「なりたい自分」がたくさんあり

ました。幼稚園の時には、サッカー選手。ファーブル昆虫記を読んでは昆虫学者。小学校では隣の家に住んでいた社長さん。卒

業する頃には生物学者。中学校では安定志向で公務員。高校で学校の先生。この他にも一瞬で消え去ったものもありましたが、

実にたくさんの「なりたい自分」がありました。「今の自分」と比較して考えるようになったのはいつからでしょうか。社会の仕

組みを勉強して、自分自身のことを客観的に見ることができるようになって、「なりたい自分」になるためにはどうしたらいいの

か、何が足りないのか、そんなことを考えるようになったのはいつからだったのでしょうか？…。今の子ども達は学校で様々な

体験、学習活動が計画されています。キャリア教育もその一つです。恵まれているなぁと、つくづく感じます。 
 

 １０月１８日（金）から３週にわたって２学年では、キャリア教育の一環として「地域で働く」というテーマで教育委員会の

貴志教育支援課長と教育大学の学生にコーディネーターになっていただき、地域で活躍されている方のお話を直接、またはオン

ラインで聴いて学習する機会が企画されています。社会人として、職業人としての必要なことをこの学習活動を通して気づいた

り、身に付けてもらうことが大きなねらいの一つです。保護者のみなさまには、この機会にご家庭で身近な職業人として働くと

いうことについて日常感じたり、考えたりしていることを是非とも子ども達にお話ししていただければと思います。「なりたい自

分」になるために「今の自分」ができること、しなければいけないことは何かを共に考える機会になればと思います。それがど

んな進路をたどればいいかを考える出発点になります。 

〒088-0603 釧路郡釧路町別保南２丁目 44番地１ TEL:0154-62-2019 

 

※発行日時点の予定になりますので、変更が生じた場合はご了

承下さい。 



 
 ９月２７日（金）に「生徒会役員選挙」が行われ、下記の生徒が当選、信任されました。新

体制での生徒会を中心とした今後の活動を期待します。 

役  職 年 氏  名  役  職 年 氏  名 

生徒会 会 長 ２年 森 梨希空  学習文化常任委員長 ２年 岩渕 心凪 

生徒会 副会長 ２年 宮川翔太朗  生活環境常任委員長 ２年 田中 心音 

生徒会 副会長 １年 佐々木学人  保健体育常任委員長 ２年 上田 泰雅 

生徒会 書 記 ２年 木野本萌愛  図書常任委員長 ２年 三浦 拓真 

生徒会 書 記 １年 瀬下 楓果  放送常任委員長 ２年 岩佐 昴希 

 

 
 １０月８日（火）、学級懇談会の日程に合わせて、全校道徳

を行いました。今回は、環境省釧路湿原自然保護官事務所か

ら自然保護官の境耕平氏を講師としてお招きし、釧路湿原や

北海道の卑近な例を取り上げながら環境問題についてお話を

いただきました。講話では、ネイチャーポジティブや SDGｓ

を軸にした環境問題への取り組みを分かりやすく説明してい

ただき、現状を理解した上で、自分ができること、やらなけ

ればならないことを考える機会となりました。 

 

 １０月 9日（水）に単Ｐでの救命救急講習が実施されまし

た。釧路東消防署の方を講師として、心肺蘇生法の方法やＡ

ＥＤの扱い方について学ぶことができました。参加された方

たちは、過去に講習を受けたことがある人ばかりでしたが、

改めていざというときのために、どのようなことをしなけれ

ばならないかを確認できる実りある講習会となりました。 

 講習会の後は、引き続き給食試食会が行われ、参加者の皆

さんにとっては懐かしさを感じたであろう給食の味を楽しん

でいただきました。 

 

スクールカウンセラー～１１月の来校予定 
《伊藤 真理ＳＣ》 《村上沙由里ＳＣ》 

１１月２８日（木）１２:００～１６:００ 
１１月 １日（金） １５:００～１６:３０ 

１１月２２日（金） １４:３０～１６:３０ 

 １１月は上記の日程で来校予定ですので、お子さんのことで話を聞いてもらいたいことや相

談がありましたら、学校（担任や教頭）までお問い合わせ下さい。 

 本校では、総合的な学習の一環として、２学年は「地域で

働く」をテーマに学習をしています。その中で全 3回の日程

で、町教委の教育支援課に窓口になっていただき、釧路地方

や道外で活動している職業人の方々に講師をお願いし、対面

やリモート形式でお話を聞いたり、インタビューをするなど

して、学習を進めています。 

 １０月１８日（金）に行われた 1回目では、はじめに町教

委の担当者や釧教大の学生さんからキャリアプランニングにつていのお話をしていただき、そ

の後、釧路厳島神社権禰宜の菊池吉史氏（釧路元町青年団）に「好きなことで地域に関わり生

きる」というテーマで、お話をしていただきました。今後も１０月２５日（金）に２回目、 

１１月１日（金）に３回目を実施する予定です。 

 学習の成果については、１２月 18日（水）に予定されている「やまのべ発表会」で披露す

る予定ですので、ぜひご来校いただき、生徒の学習の成果をご覧ください。 

 

 １０月１１日（金）に、実に数年ぶりとなる地域清掃を

実施しました。コロナ禍で実施を見送ったり、昨年度は悪

天候で実施ができなかったりなど、なかなかタイミングが

合いませんでしたが、今年度は無事に目的を果たすことが

できました。 

 清掃は全校生徒を学年別に３つの地域に分け、別保地区

を中心にゴミ拾いを行いました。どれだけのゴミが集まる

か心配されましたが、「さすが、別保地区」と言いますか、細かいゴミは多少ありましたが予想

以上にゴミが少なく、地域住民の公共心や規範意識の高さを改めて知ることができました。バ

ス通生は別保地区を歩く機会もなかなか無いので、地域の様子を知る意味でも有意義な活動と

なりました。 

 

【バレーボール部】（別保・遠矢・釧路共栄・浜中茶内合同） 

◎釧路地区バレーボール新人リーグ戦２次リーグ ～１０月１２日（土） 春採中体育館～ 

《リーグＡ》 △ １－１ 対 庶路学園・北・鳥取西 

       △ １－１ 対 弟子屈・阿寒湖・鶴居 

       ● ０－２ 対 鳥取 

【釧路町児童生徒 美術・書写展】 

◎中学校 書写の部  金賞  森田 実央 

講演後の質疑応答では、講師の方が驚く

ほどたくさんの質問が生徒から出ていま

した。 

心肺蘇生の実習風景です。１分間に

100～120 回のペースで心臓マッサー

ジを行いますが、力の入れ具合など、実

際にやってみないとわからないことを確

認することができました。 

生徒は興味津々に講師の方のお話を聞い

ていました。 

３年生は中学校から役場まで遠征！ 清掃終

了後、別保駅前で集合写真をパチリ 


