
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 ジュニアキャンプ（バレー） 

６ 火 ジュニアキャンプ（バレー） 

７ 水  

８ 木  

９ 金  

10 土  

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 全校集会 交通安全街頭指導 PTA 三役会議 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 常任委員会 ALT 

28 水 学力テスト 

29 木 別中祭特別時程開始 評議会（9月定例・別中祭） 

30 金 2年防災 1日学校 

31 土  

 

 
《 校  訓 》 

未来を拓く強い意志 
《学校教育目標》 

○自主性をもち学び続ける生徒 

○自らを律し広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え人生を切り拓く生徒 

【釧路町立別保中学校 学校だより】令和６年７月２３日発行 No.４ 

「スポーツの素晴らしさ」 
校長 藤 田 崇 充 

 早いもので気がつけば、７月２４日から８月２２日までの３０日間の夏休みです。昨年も暑い夏でしたが、今年ももう既に日

本中から猛暑日であるとのニュースを聞きます。今年も暑い夏休みになりそうです。 

 さて、この夏のビッグイベントといえば、間違いなく「パリオリンピック」だと思います。日本選手の出場種目数はおよそ５

０種類だそうです。オリンピックの試合で最高のパフォーマンスを繰り広げて、そこから多くの感動がもらえることを期待した

いと思います。 

 さて、スポーツのよいところは、次に示す６つの点であると考えています。 

１ 日々、勝利に向けて練習を重ねて体を鍛えていく 

２ 一試合一試合、全力を注ぎ、勝つ喜びを感じる 

３ 最後まで勝ち進み、栄冠をつかみ、次の高みへの意欲がもてる 

４ 全力を尽くしても負けたときの悔しさを感じる 

５ 負けた悔しさを持ちながらも、勝者に対して賞賛する気持ちでたたえる 

６ 見ている人に感動を与えることができる 

 スポーツには相手があり、「勝ち」「負け」がつきます。ずっと勝ち続けることができれば最高に素晴らしいことです。しかし、

勝ち続けることができるのは、１つの大会で１人または１チームだけです。残りはすべて敗者となってしまいます。一生懸命に

練習を重ねて、集中して全力を尽くして試合に臨んだのに勝つことができなかった「悔しさ」。涙があふれて何も考えられなくな

るかもしれません。涙が出るほどの「悔しさ」はそう経験できるものではありません。そこから何を学び、立ち上がるかは人そ

れぞれですが、優れたスポーツ選手はそういった経験をたくさんしてきた中で技術を磨いて負けない自分に成長するために努力

をしています。それと同時に一生懸命に努力してきたはずの自分に勝った相手に対して尊敬する心で臨んで賞賛することを繰り

返してきたはずです。相手を認め、たたえることは、頑張ってきた自分を認めることにもつながります。その経験が立派な人格

形成へとつながっていきます。勝負の後にお互いにたたえ合う姿。そこに高い価値があるからこそ、人はその場面で感動します。

「粘り強さ」「体力増強」「計画性」「自己調整力」「集中力」「向上心」「礼儀」「相互理解」「寛容」「自主」「自律」「強い意志」… 

スポーツを通して教科書には出ていない様々なことを学ぶことができます。直接の運動経験がなくても、画面を通しての疑似体

験的経験で自己の成長につながるものは感じ取れます。オリンピックイヤーのこの夏の貴重な機会を逃すことなく家族の団らん

の一コマにしていただければと思います。 

 この夏休みまで、学校では様々な学習活動が繰り広げられてきました。保護者、地域の皆様方のご理解とご協力のおかげで、

大過なく夏休みを迎えられますことに感謝申し上げます。学校は増改築に伴う工事の為に学習会などができません。ご家庭で過

ごす時間が長くなります。水、花火、自転車、不審者等に充分に気を付けて有意義な夏を過ごようご指導をお願いします。 

〒088-0603 釧路郡釧路町別保南２丁目 44番地１ TEL:0154-62-2019 

 

※発行日時点の予定になりますので、変更が生じた場合はご了

承下さい。 

※13日～15日までは学校閉庁日となります。

この期間に、お子さんに係わる事故や、緊

急な案件が生じた場合は、 

〇釧路町教育委員会教育支援課まで、 

 ご一報をお願いします。 

 TEL ６２－２１３０ 

※夏休み中も事件・事故防止、健康管理に努めて

下さい 

※釧路町の｢いじめ｣｢不登校｣等の相談窓口 

 ○釧路町教育委員会指導主事室 

  TEL ６２－２１１０ 



 ７月３日（水）に３年生による「やまのべタイム発表会」

が実施されました。「SDGｓの視点から地域の未来を描く」

をテーマに、分野別に５つのグループをつくり、学習を進め

てきました。学校での取り組みに加え、５月２９日（水）に

は釧路町役場を訪れ、担当する課や係の職員にアドバイスを

いただいたり、インタビュー活動をさせていただくなどし

て、考えをまとめてきました。今回はその集大成として、自

分たちが考えた提案を小松町長に伝え、コメントをいただくという内容でした。 

 活動にご協力をいただいた釧路町役場の各部署の皆様、当日、各グルーブの発表に対して分

かりやすく温かいコメントを述べていただいた小松町長様に感謝申し上げます。 

 

 

 7月５日（金）に第４２回体育祭を開催しました。縦割り３

チームによる対抗戦で行い、どのチームも他学年の生徒と協

力しあいながら一生懸命取り組んでいました。 

 天候にも恵まれ、トラック競技・フィールド競技共に、生徒

たちの頑張る姿をグラウンドいっぱいに見ることができまし

た。また、沢山の保護者の方に声援をいただき、生徒会種目の「借り人競技」では競技にご協力

をいただくなど、勝負にこだわりながらも、温かい雰囲気の中で競技を進行することができまし

た。暑さが心配でしたが、ご家庭には日頃から暑さ対策のご協力をいただいていることに、重ね

て感謝申し上げます。

 

【バレーボール部】（別保・遠矢合同） 

◎釧路地区中体連 ～７月６日（土）・７日（日） 釧路町体育館～ 

《予選ブロック》 ○ ２－０ 対 美原 

《決勝トーナメント》 ２回戦 ○ ２－０ 対 幣舞 

           準決勝 ○ ２－０ 対 弟子屈・阿寒湖・鶴居 

           決 勝 ● ０－２ 対 鳥取 

                （準優勝） 

【バドミントン部】 

◎全日本ジュニアバドミントン選手権釧路地区予選会 ～６月２９日（土） 釧路町体育館～ 

男子シングルス １回戦敗退  川尻 瞭太（２年） 

        ２回戦進出  安彦 虎琉（２年）  上田 泰雅（２年） 

               河野 愛斗（２年） 

        ３回戦進出  三浦 拓真（２年） 

 ７月９日（火）に釧路町栄養教諭の萬先生をお迎えし、全学

年で「食育」についての授業がありました。発達段階に応じ

て、１年生では「成長期に必要な栄養素」、２年生では「望ま

しい間食のとり方」、３年生では「合格を導く食生活」という

題材で授業が行われ、既存の知識や実生活を振り返りながら、

食生活に関する学びを深めることができました。 

 

 ７月１０日（水）に北海道税理士会釧路支部の方をお招き

し、３年生を対象に「租税教室」が行われました。はじめに、

民主主義の始まりから税の歴史について学び、日本の現状を

知り、最後は税の使い道の施策の違いによる、模擬選挙が行わ

れました。授業を通して、自分たちが主権者として公平な税負

担を一人一人が考え、税の使い道を自分たちで決めることの大

切さを学ぶことができました。 
 

お知らせ 校舎改修工事にかかわって 
 夏季休業期間を利用して、校舎の改修工事を実施します。大きくは①トイレの改装と洋式化、

②暖房機器の更新、③暖房機器の更新に伴う棚の改修、④照明器具のＬＥＤ化、の４点ですが、

トイレについては、夏季休業中に２階の改修を済ませ、２学期に入ってから１階の改修作業にな

ります。学習会ができなくなるなど、様々な面でご迷惑やご不便をおかけすることになりますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

お礼 令和６年度前期学校評価アンケートについて 
 この度は本校の教育活動に関し、ご多用の中、ご回答いただきありがとうございました。今年

度からオンラインでの実施とさせていただきましたが、１年生から１８件、２年生から１３件、

３年生から２１件、合計５２件の回答をいただくことができました。後日、全体的な傾向やご意

見に対する改善策等をまとめお伝えします。 

 

スクールカウンセラー～８月の来校予定 
《伊藤 真理ＳＣ》 《村上沙由里ＳＣ》 

ありません ８月３０日（金） １５：００～１６：３０ 

 ８月は上記の日程で来校予定ですので、お子さんのことで話を聞いてもらいたいことや相談

がありましたら、学校（担任や教頭）までお問い合わせ下さい。 

競技終了後に、学年毎に記念撮影！ 

小松町長には、ひとつひとつの提案に、丁

寧に回答していただきました。 

のちのアメリカ独立戦争のきっかけとな

った、「ボストン茶会事件」の話もでて

きました。 

「カロリーオフ」と「カロリーゼロ」、

カロリーが低いのはどっち？ 


