
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路町立別保中学校 発行責任者  校長 藤田 崇充 

 

令和５年９月２９日 発行  No.６ 

《学校教育目標》 

○自主性をもち 
学び続ける生徒 

○自らを律し 
広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え 
勤労にはげむ生徒 

９月２２日に別中祭が終了しました。多くの方々に足を運んでいただきましてありがとうございました。暑かった夏も少し落ち

着きを見せて、秋の深まりを感じるようになってきました。今日で前期が終了して今年度の半分が終了したことになります。振

り返りを行って、週明けからの後期の活動に向けて準備を整えていきましょう。 

秋はスポーツの秋、収穫の秋、文化の秋…と過ごしやすい天候のもとで様々な活動が行いやすい季節です。私も今年はイ

ベントを楽しみたいと考えています。しかし、この夏もそうでしたが、気象現象は激しくなってきています。外のイベントには天候

の心配がつきものです。「読書」は天候に左右される事の少ない活動のひとつです。少し欲張って、インドアとアウトドアの２つ

の秋を楽しんでみてもいいですね。 

さて、今年の読書週間は、１０月２７日（金）から１１月９日（木）の２週間です。読書週間には標語があります。今年の標語は

『私のペースで しおりは進む』だそうです。この標語には、作者の次のような思いが込められています。 

しおりがなかなか進まない本もあれば、一気に読んでしまう本もあります。読み終えればどちらも、充実感や感

動を得ることができます。これからも心に残る物語との出会いを求めて、私のペースで読書を楽しみたいと思いま

す。 

素晴らしい思いが込められた標語です。この標語のもとで読書週間に多くの本との出会いがあることを期待すると同時に

今を生きる子ども達には、本に親しむことを通じて豊かな知識を身につけ、それを活用して生涯にわたって長寿社会を主体的

に生きていく素地を形成してほしいと思っています。 

子ども達の読書量の現状に目を向けると、個人差が大きいです。大人にも同様のことが言えます。読書は、書籍を手にする

だけではなく、タブレット等におさめた電子書籍でも可能です。私も最近は電子書籍を読むことが増えました。老眼の進んだ

私にとっては自由に拡大できることは非常にありがたいです。しかし、ブルーライトなどの悪影響や直接書き込めないなど不

便なこともあります。そこで図書館と紙の本の良さについて２つ考えてみました。１点目は、目指す本や情報を実際に自分の手

にとって、手軽に納得がいくまで確認できることです。また、インターネット上の情報は掲載者の意図によって操作されている可

能性がありますが、本は情報の出典について常に確認できることが強みです。２点目は、図書館にも図書の検索システムはあ

りますが、実際に開架書架を巡ってみると、目指している情報の周辺に存在している関連情報にも出会うことができます。ま

た、目指している情報とは異なるジャンルの新しいジャンルに関心を広げる機会にもなります。 

中学時代に育みたいことのひとつに、視野を広くもつことがあります。そのことが、将来実現したい夢につながったり、職業

観を広げたりするきっかけになることは確かなことです。この秋は、是非、紙の本を手にとって視野を広げるきっかけを作ってほ

しいものです。 

 

【女子バレーボール部】 
〈釧路地区中学校バレーボール新人リーグ戦 1次リーグ〉 

～９月１６日 釧路町総合体育館～ 

リーグ B 優勝（２勝１分）  
遠矢・別保 ２－０ 北 
遠矢・別保  １－１ 共栄・景雲・鳥取西 

遠矢・別保  ２－０  浜中ＪＶＣ 
 

【バドミントン部】 
〈釧根地区秋季バドミントン大会〉 

～９月１６日 釧路町総合体育館～ 

◎男子シングルス 
・安彦虎琉（１年）１回戦敗退  

◎女子シングルス 
・佐藤琴葉（２年）２回戦進出   
 

◎男子ダブルス  
・鵜澤翠海（２年）・川尻瞭太（1 年）１回戦敗退 
・上田泰雅（1 年）・三浦拓真（1 年）１回戦敗退 

 

【野球部】 

〈忠和グループ旗争奪 中学校選抜野球大会〉 
～９月１６日 標茶町営野球場～ 

１回戦 富原・別保 １－８ 青陵・幣舞 

 

日 曜 主 な 行 事 
１ 日  

２ 月 
後期始業式 衣替え 校内研修⑧ 
運営委員会 

３ 火 校内研修⑨ 秋の身体測定 ALT 

４ 水 職員会議⑪ 校内支援委員会 
５ 木 学教研厚岸大会 

６ 金 １，２年生保護者向け進路学習会 

７ 土  

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

10 火 
全校朝会（後期認証式） ALT  PTA 給食試食

会・理事会 全校道徳（全） 授業参観・学級懇談 

11 水 職員室入室制限（午後～１３日）Q-U（１年） 

12 木 学力テスト（３年総合 B⑤） 
13 金  

14 土 新人リーグ２次リーグ（バレー部） 

15 日  

16 月 分掌部会週間 

17 火 常任委員会 ALT 

18 水 英検 IBA（１年） 

19 木 
英検 IBA（２年） 評議会 得点通知表発行

（３年学テ） AIRDO航空教室（全） 

20 金 英検 IBA（３年） 漢検 

21 土 ミカミ杯（バドミントン部） 
22 日  

23 月  

24 火 常任委員会 運営委員会 ALT 

25 水 職員会議⑫ 校内支援委員会 

26 木 評議会 SC 

27 金 生徒総会 

28 土 文化フェスティバル（町体） 
29 日 文化フェスティバル（町体） 

30 月  
31 火 常任委員会 ALT 計画訪問 
 

本校の防災教育の一環として「１日防災学校」が９

月１日に行われました。 

 ２年生が参加し、釧路気象台・釧路町防災安全課の

方から、津波発生のメカニズムや釧路町における津

波被害予想（特に東陽地区）、避難時における注意

点をお話していただきました。 

 また、津波の発生から到達、街（釧路市街）の浸水

状況までを動画で説明していただきました。 

最後に、自然災害が起きたときの避難方法をグル

ープで想像して、各グループの避難方法をみんなで

交流しました。参加した生徒は、「自分で自分の命を

守ることが大切だと感じました。」と感想を述べていま

した。 


