
 

 
 種  目 時   間 回 数 備  考 

 開会式 ８：５０～９：００   

１ １００ｍ走 ９：１０～ ２４ 全員種目 

２ キックボール R ９：３０～ 2 選手種目 

３ 障害物 R ９：４５～ ２ 選手種目 

４ チームジャンプ １０：０５～ １ 選手種目 

 休   憩 １０：２５～   

７ 綱引き １０：３５～ ３ 選手種目 

８ 個人縄跳び選手権 １０：５５～ ３ 全員種目 

９ ハンドボール投げ １１：１５～ ２ 選手種目 

１０ 女子４００MR １１：３５～ １ 選手種目 

１１ 男子８００ＭＲ １１：４０～ １ 選手種目 

１２ 全員 R １１：５０～ １ 全員種目 

 閉会式 １２：０５～   

     

 後片付け・下校バス １３：２０・１４：１０   

 


