
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

釧路町立別保中学校 発行責任者  校長 藤田 崇充 

 

令和５年５月３１日 発行  No.２ 

《 学 校 教 育 目 標 》       

○自主性をもち 

学び続ける生徒 

○自らを律し 

広い心をもつ生徒 

○心身を鍛え 

勤労にはげむ生徒 

ゴールデンウィークが終わり、新型コロナウイル

ス感染症は５類に分類されて様々な物事がアフタ

ーコロナであるかのように動いています。日々の感

染状況も出なくなったので細かな動きは見えませ

んが、釧路は若干、他地域に比べると感染数が多い

状況と聞いています。これから暖かくなると状況は

改善されていくものと思われます。状況に応じてマ

スクを外すなど対応してくださいますようお願い

します。 

この５月、６月は夏休み前までで最も充実した学

習活動が行える時期です。既に３学年は修学旅行を

無事に終えていますし、１学年も社会見学を終えて

います。残すところは２学年の宿泊研修となりまし

た。授業における学習成果を確認するための前期中

間テストが６月５日に予定されています。部活動で

は６月半ばから各種中体連大会があります。本当に

たくさんの学習活動やテストなどがあります。経験

して学んで成長する機会（課題）がそれだけたくさ

んあるということです。いい成果が出ることを期待

しています。 

唐突ですが、母の実家の本家に伝わる言葉があり

ます。「若き日に惜しんで出さぬその汗は、あとで

涙となりて出にけん。」というものです。若いとき

に必要な場面で頑張ることをしないで汗をかかな

ければ、その汗は後悔の涙となって出ることになり

ます。月１０日から２泊３日で、３年生の皆さ

んと修学旅行に出かけました。３日間とも天気

に恵まれ、桜が咲きほこる道央への旅行でし

た。尻別川でのスリル満点のラフティング体

（だから、進んで汗をかくくらい一生懸命に努力をし

なさい。）ということがその意味になるそうです。５ 

また、「できることを出し惜しみしてやっていてもつ

まらない。それは一生懸命ではない。」と言った人がい

ます。フィギュアスケートで有名な羽生結弦選手です。

できることは出し惜しみせず闘おう。全力で全てを出し

切り、一生懸命闘えば、たとえ結果がどうであれ意味の

ある闘いになるということです。どちらも一生懸命に真

剣に努力することの大切さを表しています。 

課題に向き合うことは勇 

気がいることです。そして、 

課題に向き合い、努力して 

いくことは悩みや苦しみ、 

痛みを伴うことがあるかも 

しれません。悩みや苦しみ、痛みから子どもを守ってあ

げることも大切なのですが、中学生の時期になると守る

ことよりも、どのように課題に向き合い、一生懸命に努

力をして、その課題を乗り越えていくのかをサポートし

て、乗り越える経験をたくさんさせてあげることが重要

です。そして乗り越えたときに一緒に喜んであげたり、

褒めてあげたりが重要なスパイスになります。そのスパ

イスの効いた経験の積み重ねが自信や自己肯定感の高

い人を育てることにつながります。その自信や自己肯定

感の高さが心の逞しさとなります。心の逞しさを持った大

人に育てていくために守るよりも一緒に関わっていく

姿勢で子ども達に向きあっていただければと思います。 

 

【野球部】釧路厚生社杯  

～5月 7日 ウインドヒルひがし北海道スタジアム    

１回戦 遠矢・富原・別保 １－５ 厚岸連合 

 

【バドミントン部】〈釧根地区春季バドミントン大会〉 

～５月３日 釧路町体育館～ 

◎男子ダブルス 

・大塚 瑠晄(３年)・諸田  奨(３年) １回戦敗退 

・鵜澤 翠海(２年)・高沢 光輝(２年) １回戦敗退 

 

◎男子シングルス 

・遠藤 聖也(３年) 第 3 位 

 

◎女子シングルス 

・小野 湖春(２年) ２回戦敗退 
 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 

１ 木 
交通安全街頭指導 

３年やまのべ（1h-4h） SC 

２ 金 
全校朝会 職員室入室制限（～６日） 
耳鼻科検診１年 英検①  

３ 土  

４ 日  

５ 月 前期中間テスト（全） 

６ 火 諸費納入日 

７ 水 ALT  

８ 木 ２年宿泊研修１日目 

９ 金 ２年宿泊研修２日目 

10 土 釧路町少年の主張大会 

11 日  

12 月 得点通知表発行（前期中間） 

13 火 ALT 尿検査② 諸費納入日 

14 水 校内研修② 

15 木 中体連壮行会（昼清掃） 

16 金  

17 土 中体連（野球部・バドミントン部） 

18 日 中体連（野球部・バドミントン部） 

19 月 運営委員会 SC 

20 火 評議会 諸費納入日 

21 水 職員会議⑦ ALT 歯科検診（全） 

22 木 常任委員会 

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 運営委員会 常任委員会 

27 火 ALT 校内研修③ 諸費納入日  

28 水 職員会議⑧ 内科検診（全） 

29 木 別保地区 CS① 評議会 

30 金 ３年やまのべ発表会（5,6h） 
 

【バレーボール部】教育長杯～５月１４日 釧路町体育館 

第３位 

１回戦 遠矢・春採・別保２－０共栄 

２回戦 遠矢・春採・別保０－２鳥取西 

５月 26 日(金)に１年生は社会見学が実施されまし

た。「釧路市動物園」では係の方からの講話や動物園見

学を、「釧路海上保安部」では巡視船の見学など貴重な

社会見学を体験することができました。これから、学ん

できたことをまとめて、学級内で交流する予定です。 

保体

国語・特別支援

国語・特別支援

音楽

数学

特別支援

英語・技術

養護教諭

理科

家庭・特別支援

数学・特別支援

社会

校長 教頭

事務職員 公務補

石崎  和希

野球部

吉野     冴 石川 　洋

藤田  崇充 小原    憲

美術部

バドミントン部

A組担任 バレーボール部

濵本　 航 副担任

國方  勇仁 A組担任 野球部

バドミントン部

藤田  　岳 B組担任

藤本     光 副担任 美術部

工藤  拓郎 A組担任

橋間  智之 B組担任

３学年 所属

バレーボール部

飛島  千枝 D組担任

１学年
所属

２学年
所属

伊藤  祥子 B組担任

須﨑  元康 副担任

石崎  恭恵 C組担任

牧野  　楓


